دوره نوروفیدبک عمومی و پیشرفته*
به اطلاع اساتید محترم و دانشجویان گرامی می رساند دوره های آموزشی تکنولوژی های نوین مبتنی بر امواج مغزی  نوروفیدبک عمومی و پیشرفته با همکاری مرکز توانمندسازی پارند و دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی در تاریخ :
نوروفیدبک عمومی (27، 28 و 29 فروردین در مرکز پارند) و نوروفیدبک پیشرفته* ( 2، 3 و 4 اردیبهشت در محل سالن اساتید-طبقه سوم ساختمان مرکز تحقیقات رشد) برگزار می گردد. علاقه مندان میتوانند جهت ثبت نام و کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن های :88776400 و88779509 بخش آموزش پارند تماس حاصل فرمایند.
شرایط ثبت نام ویژه:
 1) اساتید و اعضای هیئت علمی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی با تخفیف 100% میتوانند در این دوره ها ثبت نام نمایند.
2) دانشجویان گرامی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی با تخفیف 20% به علت محدودیت ظرفیت در اسرع وقت جهت ثبت نام اقدام نمایند.
3) دوره پیشرفته نوروفیدبک مختص کسانی است که دوره عمومی نورفیدبک را گذرانده باشند.
4) انتظار می رود پس از پایان دوره، افراد شرکت کننده موارد زیر را فراگیرند (دوره به صورت تئوری و عملی ارائه می گردد).
 بدست آوردن مقدار واقعی آلفای فرد 
اجرای پروتکل آلفا/تتا برای درمان اختلالات اضطرابی، ولع اعتیاد و ارتقا عملکرد 
 طراحی وایجاد پروتکلهای مختلف برای اختلالات ADHD، LD، اختلالات اضطرابی، درد مزمن و ... 
 طراحی و ایجاد اسکرینهای درمانی 
 استفاده از QEEG به عنوان راهنمای درمان با نوروفیدبک 
 آشنایی با متدهای مختلف نوروفیدبک شامل Othmer Method، TLC، Z-Score Training  و ... 
 آشنایی با چگونگی استفاده همزمان از نوروفیدبک و بیوفیدبک 
	3-Day Advanced Neurofeedback Course

دوره سه روزه نوروفیدبک پیشرفته


	Day
	Time
	Content                                                                                                                 محتوا 
	ساعت
	روز

	Day 1
	8-9:30
	Review on elementary course topics, Question and answer 

بررسی موضوعات مظرح شده در دوره مقدماتی نوروفیدبک؛ سوال و جواب و رفع اشکال
	9:30-8
	روز اول

	
	9:30-10
	Coffee & tea break                                                                                              استراحت و پذیرایی
	10-9:30
	

	
	10-12
	Introduction to Quantitative EEG (QEEG): montages, absolute power, relative power, asymmetry, coherence, normal database & etc.
مقدمه‌ای بر نقشه مغزی (QEEG): مونتاژها، توان مطلق، توان نسبی، آسیمتری، کوهرنس، دیتابیس نرمال و غیره.
	11-10
	

	
	12-13
	Individual Alpha Frequency (Rational, computing and using it in practice)
فرکانس آلفای فردی (آلفای واقعی): منطق و نحوه بدست آوردن آن
	12-11
	

	
	13-14
	Lunch & Rest                                                                                                            استراحت و نهار
	13-12
	

	
	14-16
	Alpha/Theta Training Part 1 (Basics of alpha/theta protocols, design of  treatment, Imagination)
پروتکل آلفا/تتا بخش اول (مفاهیم ایه پروتکل آلف/تتا، طراحی درمان، تصویرسازی)- تمرین عملی
	14-13
	

	
	***
	Evening Studies: Read First, Do No Harm: Adverse Effects and the Need for Practice Standards in Neurofeedback by D. Corydon Hammond, and Lynda Kirk.
	
	

	Day 2
	8-9:30
	**Discuss Hammond and Kirk article 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Alpha/Theta Training Part 2 (usage of alpha/theta protocol on peak performance, addiction, anxiety disorders, etc.)- Hans on training

** بحث در مورد مقاله هاموند و کریک
---------------------------------------------------------------

پروتکل آلفا/تتا بخش دوم (استفاده از پروتکل آلفا/تتا برای ارتقا عملکرد، اعتیاد و اختلالات اضطرابی)- تمرین عملی
	9:30-8
	روز دوم

	
	10-11:30
	Coffee & tea break                                                                                              استراحت و پذیرایی
	10-9:30
	

	
	11:30-13
	EEG origins; EEG & QEEG findings in different mental disorders; EEG and Drugs (Pharmaco EEG)
مولد سیگنالهای مختلف EEG در مغز؛ یافته های EEG و QEEG در اختلالات مختلف؛ تاثیر داروها بر روی EEG
	11-10
	

	
	13-14
	Lunch & Rest                                                                                                            استراحت و نهار
	13-12
	

	
	14-16
	Two channel Training (Alpha Synchrony training; coherence training; two channels training).

درمانهای دو کاناله (آموزش آلفا سینکرونی، آموزش کوهرنس، آموزش دوکاناله)
	14-13
	

	
	***
	Evening Studies: Read First, Do No Harm: Adverse Effects and the Need for Practice Standards in 
	16-14
	

	Day 3
	8-9:30
	**Discuss Hommond and Krik article 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

New treatment protocols for ADHD, Anxiety disorders, Depression, chronic pain and etc.(one channel, two channel & ratio screens) 
** بحث در مورد مقاله

---------------------------------------------------------------

پروتکل های درمانی جدید برای ADHD، اختلالات اضطرابی، افسردگی، درد مزمن و غیره (پنجره های درمانی تک کاناله، دو کاناله و نسبتی)
	9:30-8
	روز سوم

	
	10-11:30
	Coffee & tea break                                                                                              استراحت و پذیرایی
	10-9:30
	

	
	10-12
	Arousal theory of brain as main principle for protocol selection (Finding reward frequency; finding best sites for treatment)
نظریه برانگیختگی مغزی به عنوان عامل اصلی انتخاب پروتکل (پیدا کردن فرکانس پاداش، انتخاب بهترین نقظه بر روی سر برای درمان)
	11-10
	

	
	12-13
	Hans on training: how to find reward frequency
تمرین عملی: نحوه پیدا کردن فرکانس پاداش
	13-12
	

	
	13-14
	Lunch & Rest                                                                                                            استراحت و نهار
	14-13
	

	
	14-16
	Design individualized  protocols based on symptoms, assessments, and individual differences
طراحی پروتکلهای مختص هر فرد براساس علائم، ارزیابی و تفاوتهای فردی
	
	

	
	
	
	
	


